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Выступление  на общесадовском родительском собрании
«Работа по формированию здорового образа жизни детей.
Разговор о правильном питании»
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                            Выполнила воспитатель: Лаптева Л. Н.
                                                  27  ноября  2014 г.
Уважаемые родители, сегодня я познакомлю вас  с работой, которая ведётся с детьми  в нашем детском саду   на тему здорового образа жизни.

   Всем нам хочется видеть детей здоровыми, бодрыми и счастливыми! Но как этого добиться? Есть один простой способ: здоровый образ жизни. Всемирной организацией здравоохранения введено новое определение понятия здоровье.
   Здоровье – это полное физическое, психическое и социальное благополучие, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Верно и то, что благополучие человека  зависит от душевного и телесного здоровья, что напрямую связано с образом жизни, который ведет человек. Здоровый образ жизни – это такое поведение, стиль жизни, который способствует сохранению и укреплению здоровья. Нелегко бывает побудить взрослого человека вести здоровый образ жизни. Это нужно делать гораздо раньше, еще в детском возрасте.

  Актуальность темы

  По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодёжи за последние десятилетия состояние здоровья детей дошкольного и младшего школьного возраста ухудшилось: увеличилось количество детей, имеющих различные отклонения в состоянии здоровья, имеющих хронические заболевания. Сегодня приоритетным становится вопрос о правильном питании, т. к.  в обществе создалась ситуация, когда  в имеющемся продуктовом изобилии побеждают продукты быстрого питания (чипсы, крекеры, гамбургеры, сэндвичи и др.).  И, самое тревожное, - не все родители понимают, что подобная еда содержит много химических  пищевых добавок, отрицательно влияющих на здоровье человека, тем более на растущий организм ребёнка

Утверждение  здорового образа  жизни подрастающего поколения сегодня рассматривается в  практике работы  дошкольных учреждений.  
Важную  роль  в  реализации  этой проблемы играют образовательные программы, такая,  как  «Разговор о правильном питании» (авторы М. М.  Безруких, Т. А.Филиппова) 
Программа представляет собой новую воспитательную технологию, которая способствует формированию у детей основ культурного и здорового образа жизни.  Программа имеет методическое оснащение: прекрасно оформленные рабочие тетради для детей  и  методическое пособие для воспитателя.

   Как показала практика, программа способствует воспитанию у детей культуры питания, привитию культурно- гигиенических навыков. 

Рассматриваются такие темы:  «Если хочешь  быть  здоров»,  «Как правильно есть», «Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной», «Где найти  витамины весной. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»

  Так, в прошлом учебном году в старшей группе мы знакомились с героями 

Зелибобой, Кубиком и Бусинкой, которые учили детей, как надо поступать в той или иной ситуации.
В подготовительной группе мы продолжаем работу по данному направлению 
Каждая тема – это новое и увлекательное путешествие вместе с героями рабочей тетради.

Например, игра  «Мы идем в магазин»
· Цель: научить детей выбирать самые полезные продукты, обогащение  и расширение  знаний  детей о продуктах питания (молочные, рыбные, мясные и т. д.).   Обучение  детей реализовывать и развивать сюжет игры. Закрепление знаний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественных местах.

  В  тетрадях собран  дополнительный развивающий материал. Такие задания вызывают огромный интерес у детей. При их выполнении ребята много рисуют, разукрашивают, выполняют увлекательные задания, которые способствуют  развитию внимания, логического мышления, памяти, одновременно  закрепляют  новые знания. 
 Особую радость детям приносит творческая и исследовательская работа, которая поощряется яркими и забавными наклейками. Они находятся  тут же, в рабочей тетради. 

      Дети сами выбрают наклейки с полезными продуктами питания (хлеб, яйца, сливочное масло, фрукты, овощи) и помещают их в корзину.
     Поскольку игра является ведущей деятельностью для  дошкольников, то игровые методы  являются  основой организации работы по программе.
Цель: закрепить представления детей о полезных продуктах питания
А вот, например  тема  «Где найти витамины весной?»

Цель – познакомить детей со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека.
Дети выращивали зелёный  лук на окне группы, на огороде около детского сада, а затем сами с удовольствием его кушали.
Тема «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты»

Цель – знакомить детей с разнообразием фруктов, ягод, их значением для организма.
Также выращивали собственные овощи из семян: помидоры, огурцы, морковку, свёклу, зелень.

Дети не только ухаживали за растениями, но и употребляли в пищу экологически чистые выращенные своими руками овощи.
    При реализации программы  «Разговор о правильном питании» мы убеждаемся:   что  постепенно у детей формируется  представление о том, как можно сохранять и  укреплять здоровье, соблюдая законы правильного, рационального питания. 
Мы, педагоги, благодарим авторов и разработчиков предложенной нам программы, которая была интересна и полезна нашим детям. Она даёт возможность не только узнать что-то новое, но и самим принимать активное участие в заботе о своем здоровье. 
Нам бы хотелось, чтобы и вы, уважаемые родители, вместе со своими детьми приняли активное участие в программе по правильному питанию.
     А теперь  послушайте некоторые советы:
О правильном питании  очень важно знать 
И  режим питания  строго соблюдать.  
Если время подошло  завтрака, обеда, 
А ребенок есть не хочет – скачет непоседа… 
Пусть поможет стол накрыть, посуду приготовить. 
На еду такой прием  настроиться позволит.
 Дайте сок ему пока, иль стаканчик молока. 
Можно фрукты предложить: яблоко иль грушу. 
Салат можно овощной  дать ему покушать. 
И фруктовому салату  ребятишки очень рады! 
Эти блюда, как известно,  возбуждают аппетит, 
Это вкусно и полезно!   Так наука говорит.

Крупяные блюда – это просто чудо! 
Каши, запеканки из гречки и манки, 
Из овсянки и пшена, из пшеничного зерна – 
Полезны без сомнения, легки в приготовлении. 
Растительная пища – источник витаминов, 
А также минералов всех необходимых. 
А к обеду Вы подайте хлеб пшеничный и ржаной, 
А еще для организма   хлеб полезен отрубной. 
Если Ваш ребенок любит  спортом заниматься – 
В углеводах и белках  будет он нуждаться. 
Мясо, рыба, молоко, творожок и яйца 
Юному спортсмену очень пригодятся. 
__________________________________                           

Надеемся, советы наши  помогут непременно Вам. 
А мы желаем всем здоровья: и Вам и Вашим малышам!
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